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यह सं�क्षिप्त PDF ऊपर दी गई �विस्तृत आउटलाइन का एक ��विक और सटीक ए�सप्लेनेशन है। इसमें �बिना �कसी फालतू बिात के सीधे परीक्षिा
और ब्लॉ�गंग के मुख्य पॉइंट्स को आसान �हंदी (Human Touch) में शा�मल �कया गया है।

1. मुख्य 8 शास्त्रीय नृत्यों का सं�क्षिप्त �विविरण

ऋ�षि भरत के नाट्यशास्त्र पर आधा�रत, संगीत नाटक अकादमी द्वारा स्विीकृत सभी 8 शास्त्रीय नृत्यों की खास बिातें नीचे दी गई हैं:

1. भरतनाट्यम (Tamil Nadu)

मूल बात: यह भारत का सबिसे पुराना शास्त्रीय नृत्य है, �जिसकी उत्प�त्ति त�मलनाडु के मं�दरों में देविदा�सयों (स�दर अट्टम) द्वारा हुई थी।

पहचान: इसमें पैर हमेशा झुके हुए (Araimandi पोजि) होते हैं और हाथ की मुद्राओं (Mudras) पर गहरा ध्यान �दया जिाता है।

मुख्य कलाकार: रु��मणी देविी अरंुडेल, पद्मा सुब्रमण्यम।

2. कथक (Uttar Pradesh)

मूल बात: उत्तिर भारत का यह नृत्य 'कथा' (ہ/قص�قصہकहानी) कहने विाले प्राचीन कथाकारों की परंपरा से �नकला है। मुगल काल में इसका
�विकास दरबिारों में हुआ।

पहचान: पैर का तेजि फुटविकर्क  (तत्कार) और �बिजिली जिैसी तेजिी से च�कर (Spins) काटना इसकी मुख्य खूबिी है।

मुख्य कलाकार: पं�डत �बिरजिू महाराजि, लचू्छ महाराजि, �सतारा देविी।

3. कथकली (Kerala)

मूल बात: केरल का यह एक मूक नृत्य-नाटक (Dance-Drama) है, �जिसमें महाभारत और रामायण के दृश्यों को मंच पर जिीविंत �कया
जिाता है।

पहचान: हरा-लाल भारी मेकअप, �विशाल विेशभूषिा और �बिना बिोले �सफर्क  आंखों वि भौहों की मूविमेंट (नविरस) से भाविनाए ंव्य�त करना।

4. कु�चपुड़ी (Andhra Pradesh)

मूल बात: इसकी शुरुआत आंध्र प्रदेश के कु�चपुड़ी नामक गांवि से हुई थी। इसमें नृत्य और नाटक दोनों का �मश्रण होता है।

पहचान: डांसर का पीतल की थाली के �कनारों पर पैर रखकर संतुलन बिनाते हुए �थरकना (तरंगम) इसकी सबिसे बिड़ी �विशेषिता है।

5. ओ�डिसी (Odisha)

मूल बात: ओ�डशा के प्राचीन मं�दरों और उदय�ग�र की गुफाओं के �शलालेखों में इसका प्राचीन इ�तहास �मलता है।

पहचान: इसमें शरीर की '�त्रभंग' (Tribhanga) मुद्रा सबिसे मुख्य है, जिहां शरीर तीन जिगहों (�सर, छाती और कूल्हे) से मुड़ता है।

6. म�णपुरी (Manipur)

मूल बात: यह पूविर्वोत्तिर भारत का एक बिेहद शांत और आध्या�त्मक नृत्य है जिो मुख्य रूप से भगविान कृष्ण और राधा की रासलीला पर
कें �द्रत है।

पहचान: डांसर लोहे के तारों से बिनी एक खास बिेलनाकार स्कटर्क (Kumil) पहनती हैं। इसमें मूविमेंट बिेहद कोमल और धीमी होती है।

7. मो�हनीअट्टम (Kerala)

मूल बात: 'मो�हनी' का अथर्क है सुंदर स्त्री। यह केरल का केविल म�हलाओं द्वारा �कया जिाने विाला एक सम्मोहक एकल नृत्य (Solo

Dance) है।
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पहचान: केरल के ताड़ के पेड़ों की तरह शरीर को धीरे-धीरे लहराना। इसकी खास पोशाक सफेद-सुनहरी �कनारी विाली कसविु साड़ी है।

8. स�त्त्रया (Assam)

मूल बात: 15विीं शताब्दी में महान समाजि सुधारक और विैष्णवि संत श्रीमंत शंकरदेवि ने इसकी शुरुआत असम के सत्रों (मठों) में की थी।

पहचान: यह पूरी तरह से कृष्ण भ��त और पौरा�णक कहा�नयों को प्रद�शंत करने विाला एक प�वित्र आध्या�त्मक नृत्य है।

2. शास्त्रीय नृत्य vs लोक नृत्य (Quick Difference)

शास्त्रीय नृत्य (Classical): नाट्यशास्त्र के कडे़ �नयमों, व्याकरण, हस्त मुद्राओं और कडे़ अभ्यास से बिंधे होते हैं। �बिना टे्र�नंग के इन्हें
नहीं �कया जिा सकता।

लोक नृत्य (Folk): �कसी भी क्षिेत्र �विशेषि में त्योहारों, शा�दयों या फसलों की कटाई की खुशी में �बिना �कसी कडे़ �नयम के आम लोगों
द्वारा सहजिता से �कए जिाते हैं (जिैसे- भांगड़ा, गरबिा)।

याद रखने की शॉ�र्टक� �ट्रिक (Mnemonic):

"भारत (भरतनाट्यम) ने नाडुि (त�मलनाडुि) में कथा (कथक) सुनाई UP को, केरल की कली (कथकली) मो�हनी (मो�हनीअट्टम)

संग पूरी (कु�चपुड़ी) खाकर अंधी (आंध्र प्रदेश) हो गई।" 
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